Dans n‘importe quel domaine de ma vie,
\j pO rCouUrs /'\_DOPTlMlSME il peut m’arriver d’étre partagé-e entre
. . plusieurs options qui s’offrent O moi )
Le choix et moi 1

la balance décisionnelle

Voici un outil pour les mettre en balance, et m‘aider a y voir
+ clair parmi les avantages et inconvénients de chacune
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tous les inconvénients de |'option A tous les inconvénients de |'option B
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En tout cas, je pourrai faire mon choix 9
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