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pour ...

à ...

quand je / j’ai ...

qualités, actions...
je suis quelqu’un de ...

qualités, actions...
reconnaissance, gratitude

réussites, avancées

ce sur quoi / en quoi j’ai progressé :

ce que j’ai déjà accom
pli :

un acte de gentillesse :

pour 

service, aide, com
plim

ent...

m
om

ents, sensations, événem
ents

agréables ...aujourd’hui ...

cette sem
aine ...

cette sem
aine ...

activité :

avec ...

une activité qui m
e fait du bien :

quand :pendant ...

quand :

est quelqu’un de ...

quand il / elle / iel ...

j’ai   retrouve   les   clefs
que   j’avais   perdues

la   prof   d’anglais   a
repousse   le   controle

il   y   a   des   lasagnes   a
midi   a   la   cantine

mon   youtuber   prefere
va   sortir   une   nouvelle      
            video   samedi

faire   des   crepes

en   rentrant   apres
le s   cours1h

(et   les   manger)

mes   amis   de   l’ecole
primaire

aller   au   skatepark

samedi   apres-midi

perseverant-e
drole

attentionne-e

reussi   a   ne   pas   crier   sur
mon   petit   frere   alors   qu’il
m’a   mega   saoule-e

mon  mere

patiente   et   drole

ma   mere

m’emmener   au
stade   le   samedi

ma   mere

lui   preparer   son   petit
dejeuner   lundi   prochain

je   suis   moins   timide
qu’avant,   je   parle   plus
dans   les   groupes

j’ai   gagne   2    points   sur
ma   moyenne   de   maths

me   prepare   mon
petit   dejeuner
les   lundis


