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pour ...

à ...

quand je / j’ai ...

qualités, actions...
je suis quelqu’un de ...

qualités, actions...
reconnaissance, gratitude

réussites, avancées

ce sur quoi / en quoi j’ai progressé :

ce que j’ai déjà accom
pli :

un acte de gentillesse :

pour 

service, aide, com
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m
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agréables ...aujourd’hui ...

cette sem
aine ...
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activité :

avec ...

une activité qui m
e fait du bien :

quand :pendant ...

quand :

est quelqu’un de ...

quand il / elle / iel ...


